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teresasenese94@gmail.com

Istruzione e formazione

Su di me
Seria e professionale. Sono
proattiva, imparo in fretta nuove
metodologie di lavoro e mi piace
tenermi aggiornata.

Ho frequentato l’istituto Gramsci/Keynes fino al terzo anno.

Cameriera di ristorante
25/04/2015 - 31/07/2015 | CLUB EVENTI SRL UNIPERSONALE

Esperienza sempre nel settore ristorazione come cameriera.

Contatti Capo reparto 
01/10/2015 - 12/09/2022 | FLEXYFLEX SRL

Ho lavorato come capo reparto per azienda nel settore materassi.

Teresa Senese

Esperienze professionali

Capacità relazionali e organizzative

Disponibilità Lavorativa

Lingue
Madrelingua  Italiano

B1Inglese

Responsabile receptionist
08/11/2022 - 17/10/2024 | ESTETICA ORCHIDEA SRLS

Mi sono occupata della gestione operativa quotidiana, ho maturato
esperienza nell'utilizzo del computer per attività amministrative,
organizzazione dell’agenda, coordinamento del personale e controllo
di cassa. 

Disponibile a lavorare con orari
flessibili, sia part-time che 
full-time, inclusi weekend e turni.
 
Automunita e in possesso di
patente B, con piena autonomia
negli spostamenti.

Buone capacità comunicative e attitudine al lavoro in team. Abituata a
gestire dinamiche di gruppo e a coordinare attività in modo efficiente.
Organizzata, puntuale e capace di mantenere la calma anche in
situazioni stressanti, garantendo sempre un ambiente di lavoro
collaborativo e produttivo.

Barista
24/03/2011 - 05/08/2011 | LA FENICE SAS

Per l’attività di famiglia mi sono occupata del banco del bar,
alternando colazioni e pranzi.

Barista
10/04/2012 - 30/06/2012 | CAFFE' PASTICCERIA NO.EL.GI. S.R.L.

Per un breve periodo dopo aver lavorato per l’attività di famiglia ho
avuto un’altra esperienza come barista.

Addetto al customer service
10/11/2014 - 18/11/2014 | TEL@COM SRL

Breve esperienza come addetta al customer service per azienda del
settore.

Corso di inglese: Ho partecipato ad un corso di inglese offerto
dalla regione, che come fine ha avuto l’attestazione del Livello
B1

nata a Prato il 04/04/1994

Occupazione attuale

Attualmente sono in NASPI,
quindi con possibilità di
assunzione anche in
apprendistato.


